
TEL.086-430-4500
FAX.086-430-4560
〒710-0003　岡山県倉敷市平田855 月～土 8：30～17：30受付時間

お問い合わせはこちら▼

企画・運営：株式会社ハートスイッチ

参加人数 先着15名まで

電話、FAX、メール、持ち込みなど何でもOK！
持ち込みの場合は別紙の参加申込書にご記入の上、ご持参ください。

申込方法
創心福祉会　地域交流スペース場　　所

いきいき勉強会　開催日程
時　間日　程 内　　容

10：00～12：00  1/19㈭
2023 介護予防教室

今年の開運、運動始め

13：00～15：002/15㈬ 栄養について
「レッツ温活！」（冷え性対策　免疫力アップ！）

14：00～16：003/14㈫ 口腔ケア（歯科衛生士さんのお話）
最後まで口から食べる。

ご参加
を

お待
ちして

おります！
介護って？

認知症って？

社会福祉法人 創心福祉会では、

”元気にお手伝いしてくださる地域の皆さま”を募集します。
私たちと一緒に、活力ある地域づくりを目指しませんか？

ボラ
ンテ
ィア

隊員
募集

参加費無料

あなたの得意な

あんなこと
こんなこと

活かしませ
んか？

地域もりあげ隊 平田支部からのお誘い


