
開催日時 ： R4 年 8 月 9 日(火)19：00～21：00 

開催場所 ： 茶屋町教室 

講  師 ： 先田尚記氏  

               

 参加費用 ： 1,000 円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「できない」から 

「できる動作」へ！  
 動作のポイントを理解し、できていない部分を支援す
ることで対象者が動きやすくなる支援を身に付け、離
床～自立支援に繋げましょう。 

生活が広がる介護技術 

『寝返り～立ち上がり』 
今回のテーマ  

介護福祉士、介護支援専門員として在宅介護を中

心とした支援経験をもとに理論に基づいた分りや
すい講義が人気のハートスイッチ専任講師です。 

倉敷市茶屋町 2102-14  (㈱創心會 2F 研修室） 

URL: http://www.heart-switch.com 

受付時間 月～金 8：30～17：30 

 

〒710-0038 岡山県倉敷市新田 2434-1 
FAX:086-435-7021 

介護に興味のある方、どなたでも参加 OK！ 
ハートスイッチの修了生は無料で参加できます。
(実務者研修、初任者研修、たん吸引研修) 

「重介護」から 

「軽介助」へ 
 
「持ち上げない介護」「対象者の力を利用した
介護」を身に付け、介助者の身体の負担を軽
減しましょう。 

生活を広げる介護技術 
 
寝ている時間が多い方、起き上がりが重労働に感じることで起きることを億劫と感じている方はいらっしゃ

いませんか？もしかしたら、寝返りや起き上がり、立ち上がり方が苦手なだけかもしれません。 
全介助から一部介助、自立支援に応用できる技術を知り、対象者の生活の拡大に繋げましょう。 


