
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマ  

 

開催日時：2020 年 2 月 27 日（木）19：00～21：00 

 

開催場所：茶屋町教室 

 

講師：    先田
さ き た

尚記
な お き

 氏  

               

 

研修内容： 

 

 

 参加費：1,000 円  

 

倉敷市茶屋町 2104-1（㈱創心會内） 

創心会リハビリ倶楽部茶屋町 2F 研修室 

ポジショニングにはさまざまな目的があります。特に、今回は「筋

肉の緊張を緩和し、拘縮を予防・軽減させるポジショニング」に

ついてお伝えします。同じ姿勢を続けると、筋肉が固まり、拘縮

が早く進行する可能性もあります。重度化を防ぐためにも正しい

知識を身につけましょう。 

〒710-0038 岡山県倉敷市新田 2434-1 
URL: http://www.heart-switch.com 

 

受付時間 月～金 8：30～17：30 

『拘縮予防のポジショニング』 

介護に興味のある方などどなたでも OK。 

弊社主催の初任者・実務者研修修了生は無料!! 

介護福祉士、介護支援専門員として在宅

介護を中心とした支援経験をもとに理論

に基づいた分かりやすい講義が人気のハ

ートスイッチ専任講師 


